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Document réservé aux professionnels de santé

FICHE TECHNIQUE THÉRAPEUTE

INFORMATION NUTRITIONNELLE POUR 10 ML (bouchon doseur ou deux cuillers à café) 

Bouleau extrait hydroglycériné de feuilles : 	 5106 mg 
Pissenlit extrait hydroglycériné de racines : 	 2340 mg
Bardane extrait hydroglycériné de racines : 	 1489 mg 
Orthosiphon extrait hydroglycériné de feuilles : 	 851 mg
Romarin extrait hydroglycériné de feuilles : 	 851 mg

Ingrédients : extrait hydroglycériné 1:1* de : feuilles de Bouleau (Betula pubescens Ehrh.), racines de Pissenlit 
(Taraxacum campylodes G.E. Haglund), racines de Bardane (Arctium lappa L.), feuilles d’Orthosiphon (Ortho-
siphon aristatus (Blume) Miq.), feuilles de Romarin (Rosmarinus officinalis L.) ; arômes ; Acidifiant : Acide 
citrique ; Conservateurs : Sorbate de potassium, Benzoate de sodium. * Rapport plante/extrait

PRÉSENTATION & PRIX 

Flacon de 200 ml. Arôme thé pêche. Sans sucre. 
1 flacon (1 mois) de cure : 19.50€ - Frais de livraison offerts 
3 flacons (3 mois) : 49.50€ - Frais de livraison gratuits

POSOLOGIE 

Réservé à l’adulte. 1 bouchon dose (10 ml) ou deux cuillers à café par jour, à mélanger dans un verre d’eau ou 
dans une petite bouteille d’eau à prendre en première partie de journée (effet diurétique). 
Ne pas dépasser 20 jours par mois. Faire une pause de 10 jours entre deux cures.
Femmes enceintes et allaitantes : déconseillé. Enfants : contre-indiqué en dessous de 18 ans sans avis médical.
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 

Ne pas consommer en cas d’insuffisance cardiaque ou rénale œdémateuse, d’allergie aux dérivés salicylés et 
d’intolérance aux anti-inflammatoires non-stéroïdiens (bouleau), d’ulcère gastro-duodénal ou d’obstructions 
biliaires ou en cas d’allergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Astéracées (camomil-
le). Demander le conseil d’un pharmacien en cas de prise concomitante d’un médicament diurétique. Con-
tient des polyols (glycérine végétale), une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs (intolérants 
aux FODMAPS). 

INDICATIONS FONCTIONNELLES 

•	 Surpoids ou surcharge métabolique, en phase initiale ou d’entretien.
•	 Troubles fonctionnels hépato-digestifs sans pathologie organique.
•	 Rétention hydrique, jambes lourdes, sensation de “gonflement”.
•	 Accompagnement des dyslipidémies légères ou de syndrome métabolique débutant.
•	 Patients présentant un terrain inflammatoire chronique discret (arthrose, douleurs diffuses, maladies ou
	 fatigue chroniques…).
•	 Cures saisonnières de drainage/détox, notamment au printemps ou à l’automne.
•	 Patients à peau grasse ou sujette aux imperfections liées au terrain (acné).

INTÉRÊT DE QDRAINE 

Dans la pratique clinique, la demande de perte de poids constitue le motif initial de consultation ou de con-
seil et représente un levier d’adhésion majeur pour le patient. QDraine® ne doit pas être envisagé comme 
une réponse symptomatique isolée. Il s’inscrit dans une démarche intégrative de préparation, d’optimisation 
et surtout d’accompagnement et d’encadrement de la perte de poids. En transformant une demande sou-
vent esthétique ou émotionnelle en une prise en charge globale du patient.

L’intérêt de QDraine repose sur la combinaison de plusieurs mécanismes complémentaires appuyés par une 
solide documentation scientifique ayant donné lieu à des allégations de santé autorisées par l’EFSA. 

•	 Favorise le drainage et l’amincissement (bouleau1, bardane2) et la perte de poids (orthosiphon3). Ces 
	 effets résultent de mécanismes d’action physiologiques synergiques. 
•	 Action diurétique et dépurative en favorisant les fonctions d’élimination rénale de l’eau et des déchets 
	 métaboliques via le bouleau4,5, l’orthosiphon6,7,8,  le romarin9 et la bardane10. Intérêt clinique : rétention 
	 hydrique, sensation de jambes lourdes, surcharge pondérale liée à l’eau, terrains congestifs. 
•	 Protection hépatique, action cholérétique, élimination des graisses grâce au pissenlit11, au romarin12 et  à 
	 l’orthosiphon13. Intérêt clinique : dyspepsies fonctionnelles, surcharge hépatique, fatigue post-prandiale, 
	 accompagnement des troubles lipidiques.
•	 Régulation du terrain métabolique lipidique – cholestérol - (pissenlit14, bouleau15) et glucidique (bardane16, 
	 orthosiphon17, pissenlit18). Intérêt clinique : surpoids, syndrome métabolique débutant, dyslipidémies 
	 légères, accompagnement nutritionnel chez des patients à risque cardiométabolique. 
•	 Réduction du terrain inflammatoire (bardane19,20, pissenlit21, bouleau22) et oxydatif (bardane19, romarin23,24) 
	 fréquemment associé aux troubles métaboliques et susceptible de freiner les réponses aux mesures 
	 hygiéno-diététiques. Intérêt clinique : Action pertinente dans les inflammations de bas grade, fréquemment 
	 associées au surpoids, à l’arthrose, aux rhumatismes non inflammatoires, à la fatigue persistante.
•	 Maintien du tonus physique (romarin25) et de l’immunité (bardane26, bouleau27 et romarin28). 

POINTS CLÉS 

•	 Formule 100 % fondée sur des allégations EFSA
•	 Approche fonctionnelle globale, non réductrice à la minceur
•	 Extraits hydroglycérinés 1:1, respectant le totum végétal
•	 Présentation favorisant adhésion du patient et observance de la cure
•	 Pertinent dans une prise en charge intégrative du patient
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